Anna Maria Testa e il suo libro sull'arte ii: inventare e progettare

“ELACREATIVITAAIUTA
AVIVEREMEGLIO”

LOREDANA LIPPERINI

opo trent'annidilavoro (in pubblicita, all ‘universita,
D in rete con il sito Nuovo e Utile) Anna Maria Testa &

riuscita a mettere in un libro, La trama lucente (Riz-
zoli), la sistematizzazione di tto quel che & stato
scritto e pensato sulla creativita.

Dopo incursioni nella storia, nel mito, nella psicanalisi,
nelleneuroscienze, nellasociologiaequasiinognicampodel
sapere, ¢ possibile davvero dare una definizione univoca di
creativita?

«Ciascuna disciplina da una definizione legittima ma par-
ziale. Per la psicoanalisi & la cura di unaferita, la trasformazio-
ne di qualcosa che non & in sé positivo. Freud parla di subli-
mazione, Arieti addirittura di "sintesi magica”. Anche i ricer-
catori contemporanei dicono chela creativiti nasce spessoda
un malessere o un lutto. Le neuroscienze invece
cercano, per esempio, di capire come una con-
dizione neuralesi trasforma in uno stato menta-
le. E poi in un'idea. E quale stato di eccitazione
neurale & indice di pensiero creativo. Ci dicono
che le connessioni tra neuroni si rafforzano se
esercitate. La creativita, fatto psichico e indivi-
duale, si traduce poi nel fenomeno economico e
sociale dell'innovazione. Determina, a partire
dalle scelte degli imprenditori o del manage-
~. ;{JQ-F, *ﬁ ment, lo sviluppo delle aziende, Ed & stretta-

mente connessa conl'educazione, lascuola. In-
somma: non si finisce piis.

Esiste un solo tipo di creativita?

«Pensiamo piuttosto a un cocktail variabile di qualita carat-
teriali ed emotive, stora personale, formazione, competenze
e talenti, ambiente, caso e fortuna. Esistono perd dei tratti ri-
correnti: senzatenaciaecompetenzanonsivadanessunapar-
te. Anche il processo creativo ha uno schema ricorrente: un la-
voro coscientediraccolta e organizzazione didati, un periodo
breve o lunghissimo di elaborazione inconscia e I'emergere,
spesso in forma visiva e globale, di una soluzione inaspettata.
E iverifiche e formalizzazione. E cisonola genialita creativa

acreativita quotidiana. La prima cimeraviglia, la s,fr.unda ci
alulaamre meglios,

Qual & la miglior definizione data al processo creativo?

«(Juellapitfertileappartieneaungrande matematico, Hen-
riPoincaré:dicechelacreativitaconsiste nello stabilire, traele-
menti esistenti, connessioni nuove e utili. Esemplice euniver-
sale. Vale perarti, scienze, tecnologia, impresas,

Quanio influiscono negativamente gli stereotipi sulla de-
finizione di creativita?

«5i crede che la vecchiaia non possa essere creativa: non
vero, enonsoloinsingolicasi (Matisse, Verdi, lascultrice Loui-
se Bourgeois) ma in assoluto, con la parziale eccezione di al-
cune scienze dure come la matematica o la fisica teorica. La
longevita creativadipende dallo stiledilavoro e dall attitudine
a cambiare radicalmente attivita e interessi nel corso della vi-
ta:chilofa, ricominciaconlafreschezzadell'esordiente. Sicre-
de che le donne siano meno creative. Lo sono state in passato,
ma perché esclusedall'educazione eintrappolatein sistemidi
attese familiari contrari a qualsiasi espressione di indipen-
denzaooriginalita. Oggi,almenoneipaesisviluppati, nonépiix
cosi, e irecenti cinque Nobel fernminili ce lo dimostranos,
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